Seznam doporucenych véci &

TVUJ TABOR
Iy

Toto je seznam, kde je zahrnuto nejnutnéjsi vybaveni tabornika &i tabornice,

ze zkuSenosti jisté vite, které polozky bude nutno mnozstevné posilit.

Na tabor détem nedavejte mobilni telefon, ani jiné drahé elektronické pfistroje - hrozi riziko jejich
poskozeni, Ci ztraty.

Obleceni:
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dlouhé a kratké kalhoty (alespon 2 ks od kazdého)
platéna nebo silonova bunda (vétrovka)

teply svetr (2x)

teplakova souprava (2x)

pyzamo nebo dalsi teplaky vyhradné na spani + ponozky na spani (1x)
tricka s kratkymi i dlouhymi rukavy (alesporn 7 ks)
ponozky (alespori 14 ks)

spodni pradlo (alespor 14 ks)

plavky

Cepice proti slunci

slunecni bryle

plasténka

tenisky

pevna rozchozena obuv (kotnickové boty)
sandaly

holinky (nezbytné)

Toaletni potreby:

kapesniky

utérka

ruénik

osuska

kartacek na zuby
pasta

mydlo

Sampon
opalovaci krém
repelent

Dalsi vybaveni:

karimatka nebo nafukovaci matrace
teply spacak (polstarek)

velky batoh (pGjdeme na dvoudenni vylet!)
esus (podepsany), plastova lahev
hrnicek na &aj

pfibor

dopisni papir + znamky, obalky
psaci potfeby

baterka (+ nahradni baterky)
kapesné asi 300 K&

zdravotni prikaz

prikaz zdravotni pojistovny

pytel na Spinavé pradlo

Skrabka na brambory

Poznamky k vybaveni (Pfedevsim pro taborniky, ktefi jedou poprvé):

Obleceni a zejména obuv by mélo byt starsi, provéfené a funkeni.

Vybavte tabornika kvalitnim, teplym a skladnym spacakem. Nékteré noci byvaji chladnéj$i a nékteré noci
travime ve volné pfirodé. Spacak se tedy musi vejit do batohu a nesmi v ném zabrat celé misto.

Batoh na dvoudenni vylet musi byt dostate¢né velky a musi se pohodiné nosit. Vyberte nebo si pUjcte
kvalitni turisticky batoh (bederni pas je velkou vyhodou).

Boty: boty jsou zdkladnim vybavenim ditéte. Prosime vas, abyste déti vybavili kvalitni obuvi jejich
velikosti. A prosime, nezapominejte na holinky.

Ponozky: zvazte prosim, jaké ponozky détem davate tzv. ,neviditelné ponozky“ (ponozky pod kotnik)
nejsou vhodné do vétsiny turistickych bot ani do lesa.



